
منتدى المرأة يعد مبادرة لتقديم استشارات مهنية إلى النساء التي تعيش في 
شتوتجارت، بالإضافة إلى دعمهم والتوسط في حل مشاكلهن. 

نحن نقف بجانبكن
طوال رحلة تأهيلكن المهني والعثور على وظيفة في سوق العمل  

نحن نساعدكن
في تحديد نقاط قوتكن، وقدراتكن، ومهاراتكن وتطويرها  

في التوسط دائمًا لحل مشاكلكن التي لها علاقة بسوق العمل   
طوال رحلة تأهيلكن المهني  

في التجهيز للحصول على شهادة الثانوية العامة )لاحقًا(  
في التجهيز للحصول على مؤهل فني مهني  

في تعلم اللغة الألمانية تأهيلا للوظيفة  

نحن نقدم لكنّ الدعم في تحليل موقفكن الحالي، بالإضافة إلى الخوض في جميع 
جوانب تطوير شخصيتكنّ.

سيقدم المشورة لكُنّ فريق عمل يتألف من مدربات متخصصات، وموظفات موارد 
بشرية في الشركات، ومدربات ترتيب الحياة اليومية بين العائلة والعمل.

منتدى المرأة
تطوير المستوى المهني 

والاندماج في سوق العمل

وسائل التواصل

منتدى المرأة 
أمانة المنتدى

115 شارع نوردبانهوف شتراسيه
70191 شتوتجارت

رقم الهاتف   31-211 470 / 0711
رقم الفاكس  01-166 273 / 0711

clearingstelle@forumfrauen.de
www.forumfrauen.de

طريقكن إلينّا 

يمكنكن الوصول إلينا باستقلال قطار الشوارع والترجّل عند محطة نوردبانهوف أو 
استقلال قطار الأنفاق والترجّل عند محطة ميتناختشتراسيه

هذا العرض يُموله مكتب العمل في شتوتجارت.

Sozialunternehmen

الجهات المُمولة:
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النموذج 1: تحديد الوجهة واكتشاف أبعاد جديدة

هدفكن: تخطيط المستقبل المهني والتجهيز لاستلام العمل في إحدى الوظائف حتى 
خلال فترة رعاية الأبناء

نقاط النموذج:
دعم التغلب على المواقف الحياتية الاستثنائية   

تخطيط المستقبل المهني والتأهيل للدخول في سوق العمل )مجددًا(   
الإجابة على تساؤلات حول ترتيب الحياة اليومية بين العائلة والوظيفة   

التعّرف على فرص التأهيل المهني والتأهيل لسوق العمل، بالإضافة إلى    
المهارات المطلوبة لشغل الوظيفة  

طريقة التنفيذ: تقديم استشارات على انفراد وفي مجموعات
يمكن المشاركة في النموذج 3 في الوقت نفسه.

جمعية الخدمات الاجتماعية للنساء الكاثوليك جمعية مسجلة 
مركز التأهيل المهني للمرأة

20 شارع هوشتايج شتراسيه، 70182 شتوتجارت

شركة الخدمات الاجتماعية نوي أربيت ذات المسئولية المحدودة غير الربحية
18c شارع جوتفريد كيلر شتراسيه، 70435 شتوجارت

شركة الخدمات الاجتماعية زورا ذات المسئولية المحدودة غير الربحية 
16 شارع شتوكاخ شتراسيه، 70190 شتوتجارت

 النموذج 2: التجهيز لاستلام العمل أو البدء في
التأهيل المهني أو التأهيل لسوق العمل

هدفكن: استلام العمل في وظيفة أو تطوير أو تحسين مجال العمل الحالي أو البدء 
في التأهيل المهني أو التأهيل لسوق العمل

نقاط النموذج:
تحليل القدرات وجمع المعلومات،   

تخطيط المستقبل المهني وترتيب الحياة اليومية بين العائلة والوظيفة    
إجراء برامج تدريبية وزيارات للشركات للتعرف على فرص العمل والتأهيل المهني    

والتأهيل الوظيفي 
تدريب مكثف على معالجة البيانات إلكترونيا والتقدم للوظائف    
تقديم يد  العون عند استلام العمل أو البدء في التأهيل المهني    

التعرف على النماذج 4 و5   

طريقة التنفيذ: تقديم استشارات على انفراد وفي مجموعات 
يمكن المشاركة في النموذج 3 في الوقت نفسه. 

جمعية الدعم المهني للمرأة جمعية مسجلة
51 شارع لانجيه شتراسيه، 70174 شتوتجارت

 شركة الخدمات الاجتماعية نوي أربيت ذات
المسئولية المحدودة غير الربحية

18c شارع جوتفريد كيلر شتراسيه، 70435 شتوجارت

النموذج 3: تعلم الألمانية تأهيلًا للوظيفة

هدفكن: زيادة تمارين إتقان اللغة الألمانية، وتحسين مهارات القراءة والاستماع 
والحديث والكتابة، والتدرب على تنمية مهارات التواصل المهمة للتقدم إلى شغل 

إحدى الوظائف والتفاهم في محل العمل 

نقاط النموذج: 
الوقوف على المستوى اللغوي   

تخطيط المحتوى التعليمي بما يتناسب مع قدرات كل فرد على حدة    
شحذ المهارات اللغوية والقواعد اللغوية والثروة اللغوية من خلال مواقف يومية    

واقعية
اختيار مواضيع ومحتوى يتناسب مع الحياة اليومية والوظيفة    

طريقة التنفيذ: تقديم الدعم للأفراد والمجموعات 

شركة الخدمات الاجتماعية نوي أربيت ذات المسئولية المحدودة غير الربحية
18c شارع جوتفريد كيلر شتراسيه، 70435 شتوجارت

يمكن تناول محتوى النموذج 3 بجانب محتوى النماذج 1 و2 و4.

النموذج 4: اسعين للحصول على شهادة الثانوية العامة - الآن!

هدفكن: الحصول على شهادة الثانوية العامة )لاحقًا( 

نقاط النموذج:
محتويات تعليمية تتناسب مع الوظيفة   

تعليم تقنيات لتسهيل تلقى المعلومات وزيادة القدرة على التركيز    
تطوير المستوى اللغوي في جميع محاضرات المواد، كما يمكن إذا دعت الحاجة    

الجمع بين ذلك والنموذج 3
تقديم الكثير من الاستشارات التربوية   

تأهيل موجّه للامتحان النهائي ومتناسب مع احتياجات كل فرد على حد    

 طريقة التنفيذ: مجموعات تعليم صغيرة، ودعم الفرد
على حدة إذا دعت الحاجة إلى ذلك 

شركة الخدمات الاجتماعية نوي أربيت ذات المسئولية المحدودة غير الربحية
18c شارع جوتفريد كيلر شتراسيه، 70435 شتوجارت

 النموذج 5: التأهيل للعمل في وظيفة مربية، وموظفة
 رعاية متخصصة بكبار السن، وموظفة أنظمة رقمية،

ومهندسة ميكانيكا دقيقة

هدفكن: الحصول على مؤهل لوظيفة لها مستقبل 

التأهيل يجري على مراحل ثلاث:
تأهيل أساسي )عام واحد(   
تأهيل تكميلي )عام واحد(   
تأهيل ختامي )عام واحد(    

نقاط النموذج: 
تدريس المعارف والمهارات    

ممارسة وتطبيق المعلومات النظرية في التدريب المهني    
محتوى تعليمي متوافق مع حاجات المتعلمين كلٌ على حدة، وفي الوقت نفسه    

تكليف كل مُتعلم بمهام لينجزها بنفسه 
محاضرات دعم وتقوية متوافقة مع احتياجات كل فرد على حدة   

تأهيل لاجتياز الامتحان النهائي    

طريقة التنفيذ: المحاضرات، والمجموعات التعليمية، وتقديم استشارات تربوية لكل 
فرد على حدة 

شركة الخدمات الاجتماعية نوي أربيت ذات المسئولية المحدودة غير الربحية
18c شارع جوتفريد كيلر شتراسيه، 70435 شتوجارت

التأهيل العملي يتم بالتعاون مع شركاء تدريب في أماكن مختلفة.


